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Yüksek lisans eğitiminden sonra çalışmalarına başlayan Yılmaz halen bireysel, çift ve grup 

çalışmalarını sürdürmektedir. İstanbul Psikodrama Derneği yönetiminde aktif olarak görev almıştır. 

Aynı zamanda İstanbul Medipol Üniversitesi Psikoloji bölümünde ders vermektedir. 

 

Clinical Psychologist / Psychodramatist Mehmet Arif Yılmaz 

After completing his master’s degree, Yılmaz began his professional work and currently continues 

to conduct individual, couples, and group therapy. He has actively served on the board of the 

Istanbul Psychodrama Association. He also teaches in the Department of Psychology at Istanbul 
Medipol University. 

 


