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Madde, vucuda girdiginde ruhsal, davranissal ve fiziksel dedisikliklere neden
olup, bagimlhlik yapabilen kimyasal uyusturucu veya uyarici maddelerdir.

Madde kullanimi genellikle merak edip bir kez deneme ile baslar. Bu ilk temasta,
kisi kullandii maddenin etkisine badl olarak zevk aldidini, cesaretinin arttigini
ve utangaclginin ortadan kalktigini zanneder. Daha sonra stresli durumlarda
gecici bir rahatlama saglamak icin ara ara kullanmaya baslar. 1k baslarda
maddenin kisiye zarar yok gibidir ve badiml olmadan da kullanilabilecedi
dusunuldr. Fakat strekli kullanildidi zaman kisi, ayni etkiyi elde edemez. Ayni
etkiyi elde etmek icin de kullandigi maddenin miktarini arttirir. Ne bulursa
kullanmaya baslar ve bu surekli kullanim yerini bagimliiga birakir.

BAGIMLILIK NASIL GELISIR?

Madde kullanimi kisinin biyolojik yapisinda zamanla dedisikliklere yol acar ve
kullanan kisinin bundan kacinmasi mumkun degildir. Madde kullaniminin irade ile
bir iligkisi yoktur. Cogu kisi “Ben kontrol edebilirim” dlsuncesiyle baslar, daha
sonra bagimli hale gelirler. Kisi maddeyi kontrol altinda tuttugunu, hic doz
asmadigini iddia etse de aslinda bedeninde hic farkinda olmadidi bir surecg
devam etmektedir. Bu yuzden bagimlilik kisi farkinda olmadan gelisir.

NEDEN MADDE KULLANMAYA BASLANIR?

Gencler en sik olarak merak nedeniyle madde kullanimina baslamaktadir.
Uyusturucuya karsi 6zendirici davranislardan kacinilmasi gerekir.

Arkadas baskisi ikinci dnemli etkendir. Arkadas ortaminda yapilan israr,
grubun disinda kalmama cabasi madde kullanimina gecise etkendir. Bunun
icin ‘hayir’ demeyi 6grenmek gerekir.

Sorunlari ¢ézmek icin baska yol kalmadigi zaman madde ¢ézUm gibi gdzukar.
Unutulmamasi gereken kendinize geldidiniz zaman hem sorun ayni sekilde
duracaktir hem de herhangi bir maddeye badimlilik gelistirmis olacaksiniz.
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MADDE BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

Bir yil icinde asadidaki belirtilerden en az Ggcunun gérulmesi ve kisinin
islevselliginde belirgin bir dists olmasi bagimhligin gdstergesi olabilir:

Maddeyi kullanmak igin gliglii bir istek ve diirtiiye sahip olmak
Madde kullanimini azaltmak ve kontrol altina alamamak

Maddeyi elde etmek igin ve kullanmak igin ¢ok vakit harcamak
Madde kullanimi sebebiyle isinde, okulunda ya da evinde sorumluluklarini
yerine getirememek

Madde kullanimi nedeniyle sosyal aktivitelerden vazgegmek

Hafiza kayiplari

Olumsuz sonuglara ragmen kullanimi siirdiirme

Fiziksel ve ruhsal sikintilar yasamak

Yalniz kalmak istemek ve ¢evreden uzaklagsmak

Duygusal hallerinde sinir, mutluluk, 6fke gibi ani yasanan degigimler
Uyku bozuklugu

Goézlerde ve viicutta titreme

Yoksunluk belirtileri (bulanti, kusma, kas agrilar, sinirlilik vb.)

MADDE KULLANIMI iLE
ILGILI BILINEN YANLISLAR

e Herkes uyusturucu veya uyarici kullaniyor, onlara bir sey olmuyor!

Gercekte yetiskinler ve gencler arasindaki madde kullanim sayisi az degildir. Bdyle
bir sdylemi dile getirmenin amaci genellikle kisilerin kendisine yandas

arama cabalarindan kaynaklanmaktadir.

 Arkadasimin uyusturucu veya uyarici kullanmasi beni etkilemez!

Eger kisinin madde alan bir arkadasi varsa bir sire sonra bundan etkilenme olasiligi
bUyuktur. "Nereden bileceksin yasadiklarimi, sen hic kullanmadin kil" gibilerinden
bilincli ya da bilingsiz sdzlerle yardim etme istedi icindeki kisiyi kullanmaya itebilir.

Bu durumu bir girdaba benzetebiliriz.



e Sadece kimyasal maddeler bagimhilik yapar!

Insanlar her seye bagmli hale gelebilir. Sadece uyusturucu ve uyarici maddeler
degil, internet, kumar veya ask badimlilig gelisebili. Ote yandan dogadaki
bircok madde de kimyasaldir. Ornedin esrarin icinde 421 adet kimyasal madde

vardlir.,

e Ben kendimi kontrol edebilirim, iradem giig¢lidiir!

Uyusturucu ve uyarici maddeler bedende biyolojik etkinlik gosterirler. Nérotransmitter
adi verilen maddeleri etkileyerek sinir hucrelerinin yapisini degistirir. Bu nedenle
bir sire madde kullandiktan sonra herkes elinde olmadan badimli hale gelebilir.

| BAGIMLILIK DONGUS(

Bir kereden
bir sey olmaz

Biraktim
bir daha
baslamam

Artik
birakacagim

BELKi

KULLANABILIRIM

KORKU VE
MERAK

Birakmak
zorundayim

Ben bagimh
olmam

istersem
birakirhm

Bu meret
birakiimaz

Badimli olduktan sonra da birakmak
ve kullonmak arasinda kirilmasi
cok guc bir kisir déngu baslar.
Kisi madde kullanmaya kontrol
edebilecedi inanci ile baglar ve
badimli olacadini hicbir zaman
dusunmez. Bagmli oldugunun
farkina varamaz. Farkina vardigi
zaman ise cogunlukla is isten
gecmistir. Artik maddeye yonelik
bir bagimlilik gelistirmistir.
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BAGIMLILIK DONGUSUNDEN GIKMAK VE
KONROLU ELE ALMAK iGiN ONERILER

Oncelikle durumun farkinda olmak ve bunun bir sorun oldugunu kabul etmek oldukga dnemlidir.
Yapilmasi gereken ilk adimlardan biri konuda uzman bir ruh saghgi uzmanindan destek almaktir.

Madde kullaniminin hayatiniza etkileri ile ilgili bir liste hazirlayabilirsiniz. Bu liste madde
kullaniminin ve bagimlihigin size verdigi zararlari net bir sekilde gdsterir ve birakmak ile ilgili
karar vermenize yardimci olabilir.

s Madde kullanimini azaltmak veya birakmak igin giindelik yasantinizda ne gibi degisiklikler
yapmanin size yardimci olacagini diistinebilirsiniz. Bu diistindliklerinizden bir liste olusturun.
Madde kullaniminizi arttiran sosyal ortamlar diisiiniin, bu tarz sosyal ¢gevre ve ortamlardan
uzak durmak iyi bir fikir olacaktir.

. Madde kullanimina baslamaniza sebep olan duygu ve durumliari diistiniin. Bu duygu ve durumlarla
bas etmek igin farkh yéntemler deneyebilirsiniz. Bu duygularla yizlesmek, glivendiginiz kisiler ile
bunlarn paylasmak veya profesyonel destek almak bu yéntemlerden sadece birkagi olabilir.

. Ayrica gerekli durumlarda uygun tedavi merkezlerinde yatisla siirdiriilen siire¢, uzun vadede kalici
olumlu etkiler de saglayabilmektedir.
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