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boliimleri bulunmaktadir.
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yontemlerinin iist bilisleri yordayiciligi. IX International Eurasian Educational
Research Congress, (s. 1258-1260), 22-25 Haziran 2022, Ege Universitesi, Izmir.
Can, C., & Yildiz, M. A. (2023). Lise 6grencilerinin saldirganlik, sosyal medya
bagimliligt ve pozitiflik diizeylerinin incelenmesi. 24. Uluslararast Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Kongresi, 17-19 Kasim 2023, Ankara Universitesi, Ankara.



22. Kiigiikdogan, M. E., & Yildiz, M. A. (2023). Lise son smif dgrencilerinin sinav
kaygis1 durumlarinin incelenmesi. 24. Uluslararas: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi, 17-19 Kasim 2023, Ankara Universitesi, Ankara.

23. Yildiz, M. A., Avsar, V., & Dagdevran, H. (2024). Kahramanmaras merkezli
depremleri yasayan ergenlerin travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve
pozitifliklerinin ortiik profil analizi ile incelenmesi. 25. Uluslararasi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Kongresi, 16-19 Mayis 2024, Gazi Universitesi, Ankara.

24. Bayir, F., & Yildiz, M. A. (2024). Kahramanmaras merkezli 6 subat depremlerini
yasayan ergenlerin travma sonrasi stres bozuklugu, algilanan sosyal destek ve
yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. 25. Uluslararast Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Kongresi, 16-19 Mayis 2024, Gazi Universitesi, Ankara.

7.6. Uluslararasi Kitap, Kitap Boliimii ve Editorliik

1. Yildiz, M. A. (2022) Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranis¢t Terapi Uygulamalart
I, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara. Editorliik

2. Yildiz, M. A. (2018). Bilissel Terapi, I¢inde, (Edit. Z. Karatas ve Y. Yavuzer),
Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari: Ornek Uygulamalarla Temel ve
Giincel Kuramlar, (5.313-349), Pegem Akademi, Ankara.

3. Yildiz, M. A. ve Tirk¢apar, M. H. (2021). Bilissel Davranis¢1 Terapilere Giris-
Bilissel Terapi, icinde (Edit. M.H. Tiirkcapar ve Z. Karatas), Bilissel Davranisci
Kuramlar ve Psikoterapilerde Yeni Gelismeler, Nobel Akademik Yaymcilik,
Ankara.

4. Yildiz, M. A. (2022). Cocuk ve Ergenlerde Biligsel Davranis¢1 Terapi Uygulamalari
ve Temel Ilkeler, I¢inde (Edit. M. A. Yildiz), Cocuk ve Ergenlerde Bilissel
Davranis¢i Terapi Uygulamalar: I, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

5. Yildiz, M. A. (2023). Travma Vakalarinda Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi:
Kuram ve Uygulama, Nobel Akademik Yayncilik, Ankara.

8. Projelerde Yaptig1 Gorevler
1. Biligsel Davranig¢1 Terapi Temelli Dijital Terapotik Hikadyelerin Deprem Yasamis
Okul Oncesi Cocuklarin Travma Sonrasi Belirtilerine Etkisi, -TUBITAK 1001,
Yiiriitiicli: Idris KAYA, Arastirmaci: Mehmet Ali YILDIZ, 15/05/2024 (Devam
Ediyor) (ULUSAL)
2. Calisan Kadin Mutlu Aile, Avrupa Birligi, Yiiriitiicii: Kenan OZCAN, Egitmen:
Mehmet Ali YILDIZ, 01/11/2016 - 31/10/2017 (ULUSLARARASI)

9. Yapilan Atélye (Workshop) Calismalari

1. “Bilissel Davranis¢1 Terapide (BDT) Ilk Oturumlarm Yapisi ve Yapilandirilmasi” 8-10
Agustos 2018 tarihleri” 15. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi, Mersin Universitesi.

2. “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Biligsel Davranisgt Terapi Uygulamalari” 27-28
Nisan 2019 tarihleri Mersin PDR Giinleri, Mersin Universitesi.

3. “Travma Sonrasit Stres Bozuklugunun Bilissel Davranigs¢1 Terapisi” 24. Uluslararasi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, 17-19 Kasim 2023, Ankara Universitesi, Ankara.
4. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 2 Temmuz 2024, Erzincan Binali Yildirim
Universitesi, Okul Temelli Biligsel Davramsggi Terapi Uygulamalari, TUBITAK Projesi,
Erzincan.

5. “Travma Sonrast Stres Bozuklugunun Biligsel Davranig¢i Terapisi” 2 Temmuz 2024,
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Okul Temelli Biligsel Davranis¢i Terapi Uygulamalars,
TUBITAK Projesi, Erzincan.



10. Yapilan Diger Online Konferans ve Seminer Calismalari:

1. “Travma Sonras1 Stres Bozuklugunun Biligssel Davranigs¢1 Terapisi, 17-23 Mayis 2020,
MAKU PDR FEST, Burdur.

2. “Pandemi Giinlerinde Ruh Sagligimizi Korumak: Stres ve Kaygiyla Bas etme”, 22 Mayis
2020, Malatya il MEM COVID 19 Salgin Siireci Eylem Plani, Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik Destek Calismalari, Malatya.

3. “Biligsel Davranis¢t Terapiler” 18 Haziran 2020, Tiirk PDR Dernegi Online YouTube
Egitimleri, Ankara.

4. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 26-28 Haziran 2020, Psikolojik Danigma Ekolleri
Zirvesi, Tiirk PDR Dernegi Kahramanmaras Subesi, Kahramanmaras.

5. “Pandemi Giinlerinde Ruh Sagligimizi Korumak: Stres ve Kaygiyla Bas etme”, 27 Ekim
2020, Adiyaman Il MEM Din Kiiltiirii Ogretmenleri

6. “Pandemi Giinlerinde Ruh Sagligimizi Korumak: Stres ve Kaygiyla Bas etme”, 27 Ekim
2020, Adiyaman Il MEM Imam Hatip Okullar1 idarecileri

7. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 25 Kasim 2020, Kastamonu Rehberlik Arastirma
Merkezi araciligryla Okul Psikolojik Danigmanlari ve Rehber Ogretmenler, Kastamonu.

8. “Travma Sonrasit Stres Bozuklugunun Biligsel Davranig¢1 Terapisi”, 08. Ocak 2021
Psikolojik Danisman Egitimleri, Sanlurfa.

9. “Psikolojik Travma, Miidahale ve Yaklasimlari (BDT Temelli)” Siddete Maruz Kalan
Kadin ve Cocuklara Yonelik Miidahale Egitim Programi, Tiirk PDR Dernegi, 6-7 Subat 2021,
Zoom Webinar Katilimli.

10. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 26 Subat 2021, Mesleki ve Teknik Egitimde 1000
Okul Projesi, Adiyaman il MEM Meslek Lisesi Ogretmenleri, Adiyaman.

11. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 17 Mart 2021, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Destek Caligmalari, Malatya.

12. “Cocukluk Cagi Travmalarinda Bilissel Davranig¢t Terapi” 19 Mart 2021, Okul Temelli
PDR Egitimleri, Adiyaman.

13. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 17 Mart 2021, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Ogrencilerine Yonelik (PDOK) Atdlye Calismalar.

14, “Travmanin Bilissel Davraniggr Terapisi ve Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi
Uygulamalar1” 09 Nisan 2021, Mugla Sitki Kogman Universitesi PDR Toplulugu

15. “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” 22 Nisan 2021, T.C. Burdur Valiligi, Aile Calisma
ve Sosyal Hizmetler I Miidiirliigii, Burdur.

16. “Travma Sonras1 Stresle Bas etme”, Deprem Travmasi Sonras1 Ruh Sagligimizi Koruma
Seminerleri, 04 Ocak 2024, Adiyaman Universitesi, Adiyaman.

11. Verilen Konferanslar

1. Cocukluk Cagi Travmalarinda Biligsel Davranigs¢1 Terapi Teknikleri, 21-22 Aralik 2019
tarihleri Okul Psikolojik Danismanligi Giinleri, Diyarbakar.

2. Travma Sonrasi Psikolojik Tepkileri Anlamak, 12 Mart 2020, Hatay Mustafa Kemal
Universitesi, Hatay.

3. Cocuk ve Ergenlerde Bilissel ve Davranis¢1 Terapi, 5 Mart 2022, Sanlrfa il Milli Egitim
Miidiirliigl, Sanliurfa.

4. Ruh Sagligimizi Koruma Yollari: Ruh Sagligimizin da Bir Hijyeni Var m1 Acaba? 14
Aralik 2022, Adiyaman Universitesi, Adryaman.

5. Cocuk ve Ergenlerde Kayip ve Yas Danismanhigi, 22 Aralik 2022, Adiyaman Il Milli
Egitim Miidiirliigii, Adiyaman.

6. Ruh Sagligimizi Koruma Yollari: Ruh Saglhigimizin da Bir Hijyeni Var m1 Acaba?, 17
Ekim 2023, Mersin Universitesi MYO, Mersin.



7. Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi, 27 Subat 2024,
Mersin Yenisehir Rehberlik Arastirma Merkezi, Mersin.

8. Deprem Sonrast Ruh Sagligimizi Koruma, 14 Mayis 2024, Adiyaman Universitesi,
Adryaman.

9. Deprem Sonrast Ruh Sagligimizi Koruma ve Stresle Bag etme, 15 Mayis 2024, Necip Fazil
Kisakiirek Anadolu Lisesi, Adiyaman.

10. Travmada Etkili Bir Yaklasim: Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi. 6 Temmuz 2024,
19. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

12.Katilmei Olarak Davet Edinilen Calistaylar
1. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Rehberlik Hizmetlerinin
Degerlendirilmesi Calistayr, MEB, 20.03.2019 Ankara Ogretmenevi.

13. Katilim Saglanan Paneller
1. Deprem Travmasmin Psikolojik Sonuglari, Adiyaman Universitesi Psiko-Sosyal
Aragtirmalar Komisyonu. 6 Haziran 2024, Adiyaman Universitesi, Adiyaman.

14.Alinan Egitimler

1. Biligsel ve Davranisc1 Terapi teorik egitim (50 saat), beceri ve uygulama egitimi (30 saat),
stipervizyon (182 saat 2017-2021 Ankara)

2. Cocuk ve Ergenlerde Bilissel ve Davranisgt Terapi (80 saat teori ve uygulama, 80 saat
slipervizyon)

3. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) (36 saat teorik ve uygulama egitimi)

4. Motivasyonel Gorlisme Egitimi (8 saat), Klipps, 2019, Ankara.

5. Motivasyonel Goriisme Egitimi, 17-18 Ocak 2020 (16 saat) Prof. Dr. Kiiltegin OGEL

6. Bilissel Davranis¢ct Terapi Siipervizorlik Egitimi 28-29 Mayis 2020 (12 saat) Donna
SUDAK (Beck Enstitiisii Bagkani)

15. Tez Damismanhg

1. Uslu, O. (2023). Ortaokul égrencilerinde ¢evrimigi oyun bagimliligi ile okula baglanma
arasindaki iliskide akademik ertelemenin aract rolii, Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Adiyaman Universitesi.

2. Dagdevran, H. (2024). Ergenlerde 6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide iist
bilislerin aract rolii, Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Adiyaman Universitesi.

16. Tez Jiirisi Uyelikleri

1.Berivan GENCTARIH “Geng¢ Yetiskinlerde Ogrenilmis Caresizlik ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikl1 Yiiksek Lisans tezi, Nisan, 2018, Mersin Universitesi.

2. Ferhat BAYOGLU “Sema Basa Cikma Davramslart ile Psikolojik Yardim Alma Tutumu
Arasindaki Iliskide Yardim Alma Deneyimlerinin ve Benlik Yapilarimn Diizenleyici Rolii”
basliklt Doktora tezi 21/08/2019, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

3.Cemal KARADAS “Anne-Babalarin Odiil-Ceza Yontemlerinin Akademik Basari
Uzerindeki Etkisi: Akademik Erteleme ve Ders Calisma Siiresinin Aracilik Rolii” baslikli
Doktora tezi 08/07/2020, Inonii Universitesi, Malatya.

4. Miirside EMIROGLU “Psikolojik dogum siras1 farkli iiniversite grencilerinin sosyal ilgi,
yasam stili ve psikolojik belirti diizeylerinin incelenmesi: Mersin Ili Ornegi” baslikli Doktora
tezi, 27 Kasim 2020, Mersin Universitesi.



5. Umut AYDOGDU “Endise Inanglar1 Olgegi Gelistirilmesi ve Endise Inanglarmin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi” Yiiksek Lisans tezi, 08.04.2022, Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi

6. Riistem Goktiirk HAYLI “Siber Magduriyet, Akran Zorbaligi, Karanlik Uclii, Riskli
Davraniglar ve Prososyal Davraniglarin Siber Zorba Olan/Olmayan Ergenleri Dogru
Siniflandirma Diizeyi” baslikli Doktora tezi 12/02/2022, Inonii Universitesi, Malatya.

7. Hasan AYVALI “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerde Algilanan Stres ile
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Aile Yilmazlig1 ve Oz-sefkatin Coklu Aracilik Rolii”
baslikli Doktora tezi, 20/12/2023, Anadolu Universitesi

17. Verilen Lisans veya Lisansiistii Dersler
17.1. Lisansiistii Diizeyinde Verilen Dersler

2024 — 2025 (Giiz) PDR 593 Tez Caligmasi (YL)

2024 — 2025 (Giiz) PDR 591 Uzmanlik Alan Dersi (YL)

2023 — 2024 (Bahar) PDR 590 Seminer (YL)

2023 — 2024 (Bahar) PDR 592 Uzmanlik Alan Dersi (YL)

2023 — 2024 (Giiz) PDR 593 Tez Calismasi (YL)

2023 — 2024 (Giiz) PDR 591 Uzmanlik Alan Dersi (YL)

2022 — 2023 (Bahar) PDR 594 Tez Caligmasi (YL)

2022 — 2023 (Bahar) PDR 592 Uzmanlik Alan Dersi (YL)

2022 — 2023 (Giiz) PDR 588 Uzmanlik Alan Dersi (YL)

2022 — 2023 (Giiz) PDR 513 Bilissel Davranis¢t Kuram ve Uygulamalar (YL)
2021 — 2022 (Bahar) PDR 590 Seminer (YL)

2021 — 2022 (Bahar) PDR 592 Uzmanlik Alan Dersi (YL)

2021 — 2022 (Giiz) PDR 599 Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yayin Etigi (YL)
2021 — 2022 (Giiz) PDR 513 Bilissel Davranis¢t Kuram ve Uygulamalar (YL)

17.2. Lisans Diizeyinde Verilen Dersler

2024 — 2025 (Giiz) EMB 407 Okullarda RPD Uygulamalari [

2023 — 2024 (Bahar) PDR 204 Yasam Donemleri ve Uyum Sorunlari
2023 — 2024 (Bahar) EMB 408 Okullarda RPD Uygulamalar1 11

2023 — 2024 (Giiz) PDRS 018 Aiile I¢i Iliskiler ve Iletisim

2023 — 2024 (Giiz) PFE 005 Rehberlik ve Ozel Egitim

2022 — 2023 (Bahar) PDR 204 Yasam Dénemleri ve Uyum Sorunlari
2022 — 2023 (Bahar) PDR 306 Grupla Psikolojik Danigsma

2022 — 2023 (Giiz) PDR 407 Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi |
2022 — 2023 (Giiz) PDRS 018 Aiile I¢i Iliskiler ve Iletisim

2021 — 2022 (Bahar) PDR 204 Yasam Dénemleri ve Uyum Sorunlari
2021 — 2022 (Bahar) PDR 306 Grupla Psikolojik Danigsma

2021 — 2022 (Giiz) PDR 407 Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi |
2021 — 2022 (Giiz) PDRS 018 Aiile I¢i Iliskiler ve Iletisim

18. Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
2. Biligsel Davranisct Terapiler Dernegi

3. Academy of Cognitive Therapy (USA)



